
Klaus Spielbüchler . Uferstraße 215/2 . A-5071 Wals | Telefon +43(0)650 42 19 556 | office@fitness-coaching.at | www.fitness-coaching.at 

Der Waschbär 
 
 

Waschbär (Procyon lotor) 

Klasse: Säugetiere (Mammalia) 
Ordnung: Raubtiere (Carnivora) 
Familie: Kleinbären (Procyonidae) 

Waschbären stammen aus Nordamerika. Dort sind sie mancherorts recht häu-
fig und man kann sie zum Beispiel an den Autobahnraststätten beobachten, 
wenn sie Abfallkörbe nach Essbarem durchsuchen. 

Weil Waschbären nachtaktiv sind, sind sie nur schwer zu beobachten. Tags-
über halten sie sich in Höhlungen aller art verborgen und zwar in Fuchsbau-
ten, in Holzstapeln, in hohlen Bäumen, in Felsspalten, Stollen, Steinbrüchen 
und Kanalisationsröhren. Man fand den Waschbären auch schon in Schuppen 
und Scheunen im Wald, in Hochsitzen und selbst in Bussardhorsten. In der 
Tierwelt hat der Waschbär bei uns mit Ausnahme des nur vereinzelt vorkom-
menden Uhus keine Feinde mehr; viele Tiere fallen jedoch dem Straßenver-
kehr zum Opfer oder werden von Jägern gefangen oder geschossen. Wasch-
bären gehen im normalen Passgang nur auf den Sohlen ihrer Hinterpfoten 
und werden daher als Sohlengänger bezeichnet. Ihre Beine sind im Verhältnis 
zum gedrungenen Rumpf zierlich, weswegen ihr Körperbau schnelle Sprints 
oder weite Sprünge nicht zulässt. 

Ob liegende Bauchmassage auch zum 
Waschbrettbauch verhilft???? 


